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La signalisation

Aménagement cyclable
I@ Obligatoire ou conseillé.

A Voie verte
Réservée aux piétons, cyclistes, parfois
cavaliers et hors de toute circulation

motorisée, exception faite des véhicules
de service et autres engins agricoles sur

Les bonnes pratiques
face au vol

certaines voies vertes. L . i , ..
D'apres I'enquéte menée en 2023 par 'Académie

des Mobilités Actives (ADMA) et la Fédération des
Usagers de la Bicyclette (FUB), chaque année,

350 000 a 580 000 vélos sont déclarés volés en
France, 40 % dans des espaces privés contre 60 %
dans l'espace public. Et parmi ces vols qui ont eu lieu
dans l'espace public, 87 % des vélos volés étaient
attachés avec au moins un antivol a un point fixe.

Couloir vélo-bus
Pour une bonne cohabitation,
ne les doublez pas par la droite.

Zone 30
Vitesse apaisée, sécurité renforcée.

L'antivol en U est le plus efficace contre les vols de
Zone de rencontre vélos !
Priorité aux piétons.

Attachez votre vélo a un point fixe (arceau ancré au
sol). Dans l'idéal, sécuriser le cadre et la roue avant,

Aire piétonne plus facile & démonter que la roue arriére.
Cyclistes, roulez au pas, ou descendez de

votre vélo si la réglementation l'impose ! Pensez au marquage Bicycode

un code gravé ou étiqueté sur votre
vélo vous identifie comme son
propriétaire dans un Fichier National et
facilite sa récupération en cas de vol.

Gt

Chaucidou

Le terme chaucidou est une contraction de
I'expression « chaussée pour la circulation
douce ». Cette route est composée de

W deux bandes latérales pour les vélos et
-

marquage BICYCODE®

B 146799912345

www.bicycode.org

Cédez le passage cycliste aux feux
Apposé sous certains feux, ce panonceau
autorise les cyclistes a franchir le feu
rouge sans marquer l'arrét, sous réserve
de céder le passage a tous les usagers,

en particulier les piétons, bénéficiant du
feu « vert ». La ou les directions autorisées
sont indiquées par des fleches.

q<q <

Double sens cyclable
La circulation est interdite dans ce sens,
sauf pour les cyclistes.

0

A l'autre bout de la rue, lautomobiliste
rencontre ce panneau.

1 =

Les rues adjacentes sont pourvues de
ce dernier panneau qui indique que les
cyclistes peuvent venir autant de droite
que de gauche.

i
¥

d’'une voie centrale sans démarcation
pour les véhicules motorisés. En cas de
croisement uniquement, ceux-ci peuvent
se déporter sur les voies latérales.
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Envie d’aller plus loin ?

La circulation a vélo sur les trottoirs est interdite.
«Seuls les enfants de moins de huit ans sont autorisés
a emprunter les trottoirs, a condition de rouler a une
allure raisonnable et de ne pas géner les piétons ».

Si vous circulez en rollers, skateboard ou trottinette
(sans moteur), vous étes considéré comme un piéton
et vous devez rouler sur le trottoir a l'allure du pas.

Si vous utilisez un engin de déplacement électrique
(trottinette électrique, hoverboard, gyropode,
monoroue, cyclomobile l1éger), vous devez circuler sur
'aménagement cyclable lorsqu'il existe. Dans le cas
contraire, vous pouvez circuler sur les routes dont

la vitesse maximale autorisée est de 50 km/h et sur
les aires piétonnes a condition de rouler a une allure
modérée (6 km/h) et de ne pas géner les piétons, sauf
arrété stipulant de mettre pied a terre.

Les cyclistes et usagers de trottinettes peuvent
stationner sur les trottoirs « sous réserve de ne pas
constituer un danger pour les autres usagers et de ne
pas géner la circulation ». Attention, ce stationnement
n‘est qu'une solution de dernier recours. « Les vélos
doivent en priorité stationner aux emplacements qui
leur sont spécifiquement dévolus ».

Concernant les passages piétons, les cyclistes peuvent
les emprunter mais en marchant a c6té de leur vélo.
Sur les voies vertes, les piétons sont prioritaires.

Souriez,
vous étes comptes

En 2026, la MEL dispose de 48 compteurs
automatiques disposés sur les aménagements
cyclables sur voirie et 11 compteurs disposés

sur les voie vertes. Depuis 2019, les compteurs
historiques ont enregistré une progression de 50 %
de la pratique cyclable.

La Métropole Européenne de Lille est au coeur d'un
réseau cyclable de longue distance. L'intermodalité
par le réseau ferroviaire via 'ensemble des gares de
la région, frangaises comme belges, permet de se
projeter sur les différents itinéraires ci-dessous.

— Les itinéraires
européens Eurovelo

Ce sont des itinéraires trés longue distance
sillonnant les cheminements cyclables nationaux.

La route de la mer LF1 (ou véloroute de la Mer du
Nord) est un grand itinéraire cyclable international
de 470 km. Elle relie Den Helder aux Pays-Bas a
Boulogne-sur-Mer en France. Créée en 1989, cest la
toute premiére véloroute européenne balisée dans
les deux sens.

La véloroute Via Romea Francegina en France
relie Canterbury en Angleterre a Brindisi en Italie.

Sur 3200 kilometres, 'Eurovélo 5 passe par 7 pays
différents. Elle traverse la Métropole Européenne

de Lille en s'appuyant sur les berges de la Delle et
du Canal de Roubaix. Que vous souhaitiez un court
séjour ou une longue aventure, I'EuroVelo 5 a quelque
chose a offrir a tout le monde !

La véloroute de I'Europe Centrale relie Roscoff
en Bretagne a Kiev. Découvrez I'histoire de I'Europe
centrale ! Les 5 100 kilometres de I'Eurovélo 4
permettent notamment de longer le littoral du nord
de la France.

La véloroute de la Mer du Nord vous surprendra
par sa diversité sur 7 050 kilométres, de la Norvege
a I'Ecosse, en passant par les Pays Bas. L'Eurovélo 12
longe le littoral du Nord de la France.

—> Les véloroutes régionales
et departementales

Ces itinéraires conseillés relient les agglomérations
et les régions les unes aux autres. lIs peuvent
emprunter des voies vertes, un aménagement en
site propre réservé a la circulation non motorisée,
des pistes cyclables et bande cyclables mais
également de petites routes a faible circulation,
avec toujours pour objectif de faire découvrir le
patrimoine local des territoires traversés.

La Véloroute des Flandres (V364) relie Armentiéres
a Dunkerque sur une longueur de 89 kilométres.

Elle permet de parcourir la partie frangaise de la
plaine des Flandres, en empruntant essentiellement
un réseau de petites routes trés peu fréquentées.

Les principales gares proches de ce parcours sont
jalonnées pour faciliter I'intermodalité train + vélo.

La Véloroute du Bassin Minier (V31) relie Lens
a Maubeuge sur 140 kilometres. Véritable axe
structurant du bassin minier, ce parcours familial
vous permet de découvrir la reconversion des
anciennes voies de chemins de fer des mines
devenues aujourd’hui des corridors de verdures.

La Véloroute du Nord (V32) relie Halluin (Nord)

a Paris sur 469 kilomeétres. La section entre Arras

et Amiens est nommée véloroute de la mémoire.
Ouverte en 2015 elle passe par plusieurs sites
majeurs de la Premiere Guerre mondiale. Sur la
Métropole Européenne de Lille, elle emprunte les
bords de Delle puis les bords de Lys jusqu’a Halluin.

La Véloroute Au fil de I'eau (V362) relie Etaples
a Arras en passant par Montreuil-sur-Mer ou encore
Hesdin. Sur 112 kilomeétres, profitez des haltes

au bord de la Canche pour faire quelques pauses
bien méritées. Attention cette véloroute longe en
grande partie des routes départementales, elle est
déconseillée aux familles ou itinérants débutants.

—> Le Carré Bleu

Le Carré Bleu est une boucle de 90 kilométres
longeant les principaux cours d’eau de
I'Eurométropole : la Delle, la Lys, le Canal de
Bossuit-Kortrijk, I'Escaut, le Canal de I'Espierres et
le Canal de Roubaix. Oubliées les frontieres grace
a un balisage commun !

24 points d'intéréts sont référencés sur le
parcours. Le parcours est consultable sur
l'application dédiée izi.travel, carré bleu.

La Véloroute du Paris-Roubaix (V365) suit

le cours de la riviere Marque, depuis les Marais de
Fretin jusqu’au canal de Roubaix, en passant par

le mythique vélodrome. Malgré son nom, l'itinéraire
de 22 kilomeétres n'emprunte pas de section pavée
proprement dite et reste accessible a tout vélo.

— En Belgique

Coté wallon, les grands itinéraires régionaux du
réseau RAVel (Réseau Autonome des voies lentes)
permettent de découvrir le sud de la Belgique en
passant notamment par les villes de Tournai, Mons,
Charleroi. Le réseau RAVeL propose également des
voies vertes locales. Coté flamand, les itinéraires
iconiques permettent de découvrir le territoire sous
I'angle de I'héritage, I'architecture, la gastronomie,
le patrimoine... Ces itinéraires sont complétés par
les Fietssnelweg, « autoroutes cyclables ».

La W4 - Depuis I'écluse et la maison du canal de
Leers-Nord, sur 188 kilométres, vous découvrirez
des villes historiques, des constructions hydrauliques
ingénieuses, des modes de transport divers...

Bref, vous y découvrirez le Hainaut au fil de I'eau.

La W1 - Suivre le RAVel de la Dendre entre Lessines
(Deux-Acren) et Ath, c'est traverser le Pays Vert !

La Heuvel Route, « route vallonnée », a partir

de Poperinge, itinéraire de 459 kilometres, suit la
frontiére méridionale riche en reliefs de Flandre en
direction de la région de la Voer (Fourons) en passant
par Bruxelles. La Heuvelroute traverse la ligne de
partage des eaux entre la Lys et 'Escaut avec ses
magnifiques panoramas et le Tiegemberg en point
d'orgue.

La Frontroute, « route 14-18 », vous emmene sur
100 kilométres a la découverte du paysage détruit
puis reconstruit de la zone de front de la « Grande
Guerre » sur un itinéraire iconique ol nature et
histoire s'entremélent.

La VIaanderenroute, « route de la Flandre », vous
emmeéne sur 962 kilométres a la découverte des plus
beaux sites incontournables de toute la Flandre.

La Schelderoute, « route de 'Escaut ». Sur 181
kilométres, alternez nature et culture au cours de vos
vacances a vélo, avec 'Escaut comme fil « bleu ».

La Kustroute, « route du Littoral ». A la recherche
de la combinaison parfaite de nature, histoire

maritime et culture ? Sur 85 kilomeétres, la Route du
Littoral assouvira votre faim de nouveaux horizons.

La Véloroute de la Lys (V367) suit les bords de
Lys depuis Sailly-sur-la-Lys et permet de rejoindre
I'Eurovélo 5 a Saint-Venant. Sur les 20 kilometres,
seules la section Saint Venant - Merville et une
section a Sailly-sur-la-Lys sont pour le moment
aménagées.
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Les vélos en libre
service

— Vlille

Accrochés aux bornes, les vélos V'lille vous attendent
dans I'espace public de 20 communes de la MEL.

* A partir de 1,85€/jour.
¢ Autorisé a partir de 14 ans.

e Gratuit pour les moins de 18 ans (avec le titre
de transport chargé sur sa carte Pass Pass).

» 266 stations, prés de 2 600 vélos.

L'abonnement pour un an peut étre souscrit par
internet ou dans les agences llévia, 'abonnement
pour un ou sept jours est possible aux bornes
équipées.

Plus d’information sur ilevia.fr

Grands itinéraires a vélo
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— VAE** et trottinettes
electriques

Des trottinettes électriques et vélos a assistance
électrique sont disponibles a la location en semi
floating* depuis 2023. Ce service, qui concerne
plusieurs communes de la MEL, est assuré par
un opérateur privé.

Comment cela fonctionne ?

1. Je repére un vélo disponible sur I'espace public ou
via l'application.

2. Je le déverrouille en scannant un QR Code.
3. Je circule librement dans la zone autorisée.

4. Alafin du trajet, je gare le vélo dans un espace
de stationnement dédié. Le vélo doit étre garé
correctement sans géner les piétons, poussettes
ou personnes a mobilité réduite.

5. Je prends une photo du stationnement si
l'application le demande.

Pour connaitre les communes concernées,
rendez-vous sur https://www.lillemetropole.fr/des-
trottinettes-et-des-vae-en-libre-service

*Semi floating : l'engin doit étre déposé dans un espace
rectangulaire marqué sur l'espace public.

**\JAE : Vélo a Assistance Electrique.
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IEI Eurovélo 4
IEI Eurovélo 5
Im- Eurovélo 12

Route LF1
(Q) le carré bleu

Les véloroutes régionales
et départementales de France

Véloroute du Bassin Minier
Véloroute du Nord
Véloroute Au fil de I'eau
Véloroute des Flandres
Véloroute du Paris-Roubaix
Voir Verte de la Scarpe
Véloroute de la Lys
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Voie verte locale

Grands itinéraires de Belgique

RAVel ou Fietssnelweg

Les itinéraires européens Eurovélo

=F}= W4 - Canaux, fleuves et rivieres

=fl- W1 - Entre Dendre et Hauts-Pays
" La Heuvel Route, « route vallonnée »
= La Frontroute, « route 14-18 »

La Vlaanderenroute, « route de la Flandre »
-- La Schelderoute, « route de I'Escaut »
-- La Kustroute, « route du Littoral »
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Tout Lille est accessible en 15 minutes a vélo depuis
la gare Lille Flandres.

Le vélo est presque toujours plus rapide que la
voiture en ville en heure de pointe.

80 % des déplacements font moins de 5 kilométres
et pourraient étre réalisés en vélo en 20 minutes.

Cerise sur le gateau, 30 minutes de vélo par jour
suffisent a améliorer son espérance de vie !
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Le réseau
points noeuds

En mai 2026, le réseau points nceuds s'étend sur
550 km dont prés de 198 km a découvrir grace

aux 7 boucles créées par I'Office de Tourisme
Métropolitain au départ notamment du Musée de la
Bataille de Fromelles, du LAM, de I'Hotel de Ville de
Comines, de la Base de Loisirs des 6 Bonniers, des
Gares de Pérenchies, Fretin, Seclin.

Sillonnez les paysages chargés d'histoire, arpentez
des chemins méconnus, découvrez le patrimoine
caché et secret de nos villes et villages. Attendez-
vous a étre surpris !

Toutes les informations sont disponibles ici :
https://www.lilletourism.com.

Pour savourer pleinement et a votre guise votre
balade sur le réseau points-nceuds, il vous suffit de
repérer sur la carte les numéros de votre itinéraire,
et sur place de suivre les panneaux vert et blanc.

Planifier votre itinéraire grace au réseau
points-nceuds, c’est facile

e Utilisez la carte du réseau sur le recto de la carte
MEL a Vélo 2026-2027.

¢ Repérez ensuite votre itinéraire en notant les
points-nceuds.

e Lorsque vous étes sur place, vous n‘avez qu'a
suivre les numéros repérés.

* N'oubliez pas d’emporter votre carte MEL a Vélo !

Planifiez également vos itinéraires en ligne sur
https://evasion.lenord.fr

https://www.fietsnet.be
https://www.fietsroute.org
https://www.cyclosm.org
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Des points
accueils velos

Accueil Vélo est une marque nationale qui garantit
un accueil et des services de qualité le long

des itinéraires cyclables pour les cyclistes en
itinérance.

Un établissement « Accueil Vélo » peut étre un
hébergement, un loueur de cycles, un réparateur de
cycles, un restaurateur, un office de tourisme, un site
touristique.

Ces établissements sont repérables par

le logo Accueil Vélo affiché a I'entrée de

I'établissement. lls pourront vous proposer

des d'équipements adaptés aux cyclistes :
% abri vélo sécurisé, kit de réparation et des

services dédiés: transfert de bagages,

lessive et séchage, location et lavage vélo.

Tous ces prestataires sont référencés sur

ik francevelotourisme.com/accueil-velo

" lilletourism.com/explorer/hello-nature/
> lille-a-velo/accueil-velo/

Leurs coordonnées sont affichées sur chaque
fiche. Nous vous recommandons de privilégier la
réservation directe grace au formulaire de contact.
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