NANAN

VAS-Y MOLL'EAU

LA SYNTHESE
DES RESULTATS
D’EXPERIMENTATION



FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

“Jai été trés choqué quand jai
vu le diagnostic de consommation
deau dautres familles similaires

a la mienne. Je men sors plutdt
bien par rapport a eux !”

Tirer la
chasse tous
les4 ou b

pipis !

Foyer : 2 personnes
Propriétaire d’un appartement
Faches-Thumesnil

LES ARTEFACTS UTILISES
PENDANT LE DEFI EAU -30%

Une bonne pratigue chez Vincent ...

z
=
H
E
&
H

E “I récup’dauche Dispositif & tester sur un mois pour (10 FOYERS)
E intdore bien dans | gvaluer 'impact. L'aspect rafraichisseur a
§ 3 sintegre ,Ien ansia amélioré son expérience de porter des
s S salle de,ba/n B’T permet vétements quil a déja portés.
S = de récupérer 5
IS . ,
= litre d’eau chague
S s Jour de fagon simple et CONSOMMATION
rapide. DE VINCENT
RECUP’DOUCHE MINUTEUR
Chaque litre récupéré a été utilisé pour tirer e temps de la douche avant

la chasse d'eau. Cela permet déconomiser 10 lexpérimentation éait do 3min30. Donc i
na pas été possible de le réduire.

La 9“?9“8 fOIS.' /’\U total, 70° L de chasses deau Vincent a utilisé le minuteur pour avoir
ont ¢te cconomises. une indication du temps.

L’EVOLUTION DE SA
CONSOMMATION D’EAU

Sur une semaine en l/jour.

CONSOMMATION
CINTRE RAFRAICHISSEUR MOYENNE DU PANEL

VAS-Y MOLL’

“ Ce défi m’a confirmé 'impaet que je peux avoir
sur ma consommation avec des petits gestes.”

Convaincre les autres membres du méme foyer reste difficile.

Certaines pratiques sont devenues la nouvelle norme dans son foyer comme :

_récupérer 'eau froide de la douche,

_fixer le nombre maximum de lessives & 3x par semaine,
_optimiser la gestion des 40 litres d'eau de I'aquarium
_envisager l'achat dun lave-vaisselle a la place de la vaisselle a 'évier

AVANT LE DEFI

APRES LE DEFI

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait1an:

-0,52€

sur la facture
d’eau.




FICHE RESULTAT VAS-Y MOLL
DU DEFI EAU -30%

“ On doit continuer aprés pour faire “C'est intéressant d'impliquer toute Ia
des économies ” famille au défi mais c'est un challenge | “

..Inon mari s'est convaincu quand il a
releve le compteur a la fin de la
semaine Lavage -

au lavabo un
jour sur deux

Toute la famille a bien adhéré. Fait échos pour les deux plus jeunes filles sensibles
a I'écologie et pour le conjoint sensible aux économies réalisées sur la facture.

En revanche, impossible de faire réduire le temps de douche de 'ado de 19 ans en
pleine opposition parentale.

Foyer : 5 personnes Récupération de I'eau de lavage des légumes pour la chasse d'eau
Propriétaire d’une maison

Faches-Thumesnil

AVANT LE DEFI

, S 614
LES ARTEFACTS UTILISES L’EVOLUTION DE SA
PENDANT LE DEFI EAU -30% CONSOMMATION D’EAU
Sur une semaine en l/jour o
APRES LE DEFI
“... Maman, tu dois mettre ton SPRAY “

téléphone, on va prendre une douche...” Fonctionne pas mal, & la menthe adopté aussi CONSOMMATION
’ par le conjoint et deux des enfants pour MOYENNE DU PANEL
redonner un coup de frais. Les vétements ne (10 FOYERS)

sont plus changés chaque jours mais remis le
surlendemain diminuant de 6 & 3-4 lessives
par semaine.

C’EST PARTI POUR VOTRE

DOUCHE DE 3 MIN !

Si la semaine
vas-y moll’eau

VAS-Y MOLL

CONSOMMATION '
DE LAURA durait1an:
VIDEO TIMER
Utilisé par les 2 enfants de 10 et 13 ans mais pas RECUP DOUCHE '1 11 ,2€
par I'ado de 19 ans. En plus du Recup'douche, utilisation d'un

sur la facture
d’eau.

) : . sceau dan la cuisine pour récupérer 'eau de
Lavabo-gant de toilette un jour sur deux pour iavage des Iégumes, des mains. utiss pour

réduire les douches. gviter 5 a 6 chasses d’eau par jour...




FICHE'RESULTAT VAS-Y MOLL
DU DEFI EAU -30%

" J'ai 6t€ sur, pris quand jai compari € “ Je me suis rendu compte que laver la vaisselle & la main
ma consemmation avec celle des utilise 3 fois plus deau. Alors, depuis que je lai découvert, on

] . essaie de laver davantage avec le lave-vaisselle...”
autres. Gest une prise de
conscience, ¢ca permet de se rendre

compte des quantités que [on e
consomme au quotidien...” chasse doau

|
Fojer : 3 personnes Un défi chez Moulay ... sage

Propriétaire d’'une maison
Villeneuve-d’Ascq

LES ARTEFACTS UTILISES L’EVOLUTION DE SA
PENDANT LE DEFI EAU -30% CONSOMMATION D’EAU

Sur une semaine en Il/jour

AVANT LE DEFI

APRES LE DEFI

428,5

" [res pratique, et on [a /
adapté 4 notre godit avec e orat CONSOMMATION
Spotify, une douche, LA CHASSE MOYENNE DU PANEL

A

cest le temps dune (10 FOYERS)
chanson.." PALET PASSE/CHASSE

C’est bien et on continu pour le moment
avec 1 pipi sur deux.

Si la semaine
249,9 vas-y moll’eau
0 durait1an:

f§ CONSOMMATION
DE MOULAY

MINUTEUR CINTRE RAFRAICHISSEUR _1 21 3 €
0 imé lidée d tit | Pas moyen de porter les mémes habits le ’

ha ame et ,U DBII rappe lendemain, mais on ne fait que deux sur la facture
quand le temps est ecoulé ! lessives par semaine.

d’eau.




F|CHE'RESU|.TAT VAS-Y MOLL
DU DEFI EAU -30%

“Je considere que ma “On a déja de bonnes pratiques pour limiter notre consommation

- - deau, mais ces ohjets facilitent mes efforts pour
consommation est assez basse et Jé continuer a réduire ma consommation d'eau.”
Suis rassurée de savoir que ce que je
fais pour réduire ma consommation
deau est une bonne chose ! ”

ses vétements
plusieurs fois

Foyer : 4 personnes
Propriétaire d’'une maison

AVANT LE DEFI

La Madelaine
LES ARTEFACTS UTILISES Aﬁﬂ_ L’EVOLUTION DE SA
PENDANT LE DEFI EAU -30% = CONSOMMATION D’EAU
CACHE CHASSE

. - Sur une semaine en L/jour
Plus pratique pour des invités,

APRES LE DEFI

" Pratique et trés simple

a ”"’";’ een ”’7',7"’ aans f} CONSOMMATION 4285
d maison ! = MOYENNE DU PANEL
: CINTRE RAFRAICHISSEUR (10 FOYERS)
ICI, AERE MES VETEMENTS Plus difficile de trouver une
POUR LES PORTER A NOUVEAU | place pour le cintre.

ed
VAS-Y MOLL'EAU

Si la semaine
vas-y moll’eau

SPRAY CONSOMMATION i _
Il apporte de la fraicheur aux vétements DE GAELLE durait1an:
PORTANT A AE'RER déja portés. Cest génial |

-174,6€

sur la facture
d’eau.

Je porte des vétements plusieurs fois avant de
les laver. Ce portant me donne un endroit ol :
les mettre pour les aérer avant de les ranger VIDEO TIMER

ou de les porter a nouveau. Ludique et trés facile 3 utiliser.




FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

“ Pour changer nos habitudes dans un
logement avec des enfants, il faut
pouvoir mettre en place des objets
ludiques et engageants ! ”

La douche est'é
plus gros poste de
consommation

Foyer : 5 personnes
Locataire d’un appartement
La Madelaine

LES ARTEFACTS UTILISES
PENDANT LE DEFI EAU -30%

Un défi chez Razika ...

L’EVOLUTION DE SA
CONSOMMATION D’EAU

RECUP’DOUCHE
Pratique mais la contenance pour une
grande famille n'est pas assez.

CONSOMMATION
MOYENNE DU PANEL
(10 FOYERS)

“ Adapté au tout petit. Il est
trés facile a utiliser et est
tres ludique I

SPRAY

Super pratique mais est-ce dangereux
pour les enfants ?

CONSOMMATION
DE RAZIKA

BOULIER PASSE CHASSE

Permet davoir un apercu des chasses deau
tirées avant chaque passage. Treés amusant
pour les enfants.

PORTANT A AERER

S'intégre facilement a la maison et
pratique a mettre en place et utiliser.

Sur une semaine en L/jour

VAS-Y MOLL

"... tous les objets sont faciles a installer dans
lappartement. Cest plus pratique pour
expliquer et convaincre les autres membres
de la famille de les utiliser. "

AVANT LE DEFI

APRES LE DEFI

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait 1 an:

-104,4€

sur la facture
d’eau.




FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

“Quand jai regarde le compteur au

bout d’une semaine, on a économiseé

quasiment Tm3 d’eau. Et on pourrait
faire plus !”

Foyer: 3 personnes
Locataire d’un appartement
La Madelaine

Un bon engagement chez David ...

RécupéreI: i
I’eau froide de
la douche

LES ARTEFACTS UTILISES
PENDANT LE DEFI EAU -30%

L’EVOLUTION DE SA
CONSOMMATION D’EAU

Sur une semaine en L/jour

“Et on pourrait faire plus, pour l'eau de
la douche, on pourrait mettre un bac
dans la baignoire, pour récupérer
[toute I'eau utilisée et pas
seulement I'eau froide] pour
lutiliser ensuite aux toilettes.”

“... Ma fille a trouvé ca
super, elle en a crég
dautres pour rafraichir
plusieurs habits en
méme temps...”

EN ATTENDANT QUE i
LA DOUCHE SOIT CHAUDE ! &

CINTRE RAFRAICHISSEUR

RECUP DOUCHE

['eau du broc utilisée comme chasse d’eau a
permis a la famille de constater une baisse
significative de I'eau consommée en
regardant le compteur d’eau.

Le dispositif a convaincu sa fille. Qui a 15 ans,
change de vétements tous les jours et est une
grande consommatrice de lave-linge.

CONSOMMATION
MOYENNE DU PANEL
(10 FOYERS)

CONSOMMATION
DE DAVID

VAS-Y MOLL’

“La personne qui a été difficile a convaincre, c'est ma femme.
Ma fille de 15 ans s'est mise dedans pour convaincre sa mere
de l'utilite, et ca a marché !I”

AVANT LE DEFI

APRES LE DEFI

428,5

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait1an:

-182,4€

sur la facture
d’eau.




FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

“Limpact que je peux avoir sur
lenvironnement est important pour
moi. Je suis donc motivée pour faire

un effort en ce sens. ”

- Une douche ° *
N peut durer jusqu'a
8 minutes !

Foyer:3 personnes Un défi chez Chioé ...

LES ARTEFACTS UTILISES
PENDANT LE DEFI EAU -30%

L’EVOLUTION DE SA
CONSOMMATION D’EAU

Sur une semaine en L/jour

%

" Clst otnial car clst e CONSOMMATION
6st gerlial ar Gest Ui e MOYENNE DU PANEL
produit simple et . (10 FOVERS)
el naturel qui ne contient CACHE CHASSE
bies aucun produit toxique . .
o ) ) Ga aurait été bien de l'essayer avec des
e e Cf]ﬂl‘l’ airement a ce que invités. On n'en a pas eu a cause de Covid,
[on peut trouver sur le donc c'est difficile 4 évaluer.
marché "
LEPROCHAIN
At CONSOMMATION
LA CHASSE DE CHLOE
SPRAY PALET PASSE/CHASSE

A bien fonctionné et a méme donné envie
d'acheter un valet pour mieux aérer les
vétements. Mais se bouche régulierement a
cause du bicarbonate.

La visibilité de ce qui doit &tre fait devrait
gtre améliorée (avec des logos ou des
dessins par exemple).

VAS-Y MOLL’

“0n a été trés motivés pour changer la durée de
nos douches ! On a réduit de 3 minutes environ et
on a incorporg le lavage au lavabo. “

AVANT LE DEFI

APRES LE DEFI

428,5

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait1an:

-351,8€

sur la facture
d’eau.




FICHE RESULTAT VAS-Y MOLLE
DU DEFI EAU -30%

" On a envie de tester des
solutions car avec une grande
famille comme la nétre, chaque
petit effort que nous faisons peut
avoir un grand impact ! "

Une famille

AVANT LE DEFI
de 7 pers.

APRES LE DEFI

Foyer: 7 personnes

Une particularité chez Sabrina ...
Locataire d’un appartement

Lille Centre 1000
LES ARTEFACTS UTILISES L’EVOLUTION DE SA
PENDANT LE DEFI EAU -30% CONSOMMATION D’EAU

A
st v
etttk

Sur une semaine en L/jour

, ”:..' le fait de' dedier VIDED TIMER
[utilisation uniquement C'est utile mais un timer plus $
ala récuperation de : ie Paffi CORSOBHATION
simple peut faire I'affaire. MOYENNE DU PANEL

i (10 FOYERS)

'EST-CE QUE] -
gasoucie | A!A

leau est pratique |

=
<= CACHE CHASSE Si la semaine
<S> — . \ o e s
S S I'I nous permet de communiquer a nos invités vas-y moll’eau
Sy l'engagement de notre famille. Tout le monde CONSOMMATION )
NI se pose la question ou du moins y pense. .
S8 | d DE SABRINA durait1an:
S S
e 371 €
LA CHASSE
RECUP’DOUCHE
PALET PASSE/CHASSE sur la facture

Pas assez grand mais reste assez pratique.

L)
Personne n'y a prété attention. d’eau.




FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

Foyer:5 personnes
Propriétaire d’un appartement
Lille Centre

“C’est d’abord une transmission de
valeurs. On en a profité pour :
sensibiliser nos enfants a l'eau.

LES ARTEFACTS UTILISES
PENDANT LE DEFI EAU -30%

L

C’EST PARTI POUR VOTRE

DOUCHE DE 3 MIN !

VIDEO TIMER

Le principe du vidéo timer a plu,
mais il a vite 6té remplacé par un
sablier, jugé plus adapté pour des
enfants.

Le minuteur est ludique pour les
enfants mais ils étaient plus
0ceUpés a regarder si le temps
6tait écoulé qu'a se savonner,
donc on a mis un sablier, il n’y a
plus qu’a regarder le sable
couler [et on peut le toucher en
gtant mouillg]
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RECUP DOUCHE

Ce qui a vraiment
fonctionné c'est le
broc. Il y a tout le
temps de l'eau froide,
au moins d’une minute,
en 2 douches, le
broc est rempli.
Double économie de
chasse.

Un bon engagement chez Mériem ...

VAS-Y MOLL’

“Pour nous, ¢a a été facile de mettre tout le monde
dans le challenge. Jai tout posé sur a table et jai
expliqué a quoi servait chaque éléments. Cela a tout
de suite motivé ma famille a faire le defi *

AVANT LE DEFI

Utiliser l'eau ==
froide de la

douche pour la
chasse d’eau

165 APRES LE DEFI

L’EVOLUTION DE SA
CONSOMMATION D’EAU
Sur une semaine en L/jour
Laas CONSOMMATION
CACHE CHASSE MOYENNE DU PANEL

(10 FOYERS)
Si le cache chasse na pas

convaincu la famille car il n'était
pas tres hygiénique de e
manipuler, le foyer a apprécié
pouvoir changer de vision sur
chasse d’eau, en ne contraignant
plus les enfants a la tirer.

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait1an:

-151€

sur la facture
d’eau.

CONSOMMATION
DE MERIEM

‘Cest plus pratigue pour les enfants
de ne pas avoir a tirer la chasse. Alors
qu'avant c était le contraire, on leur reprochait
doublier de la tirer.”




FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

" Les objets ludiques et faciles a
utiliser avec les enfants sont
beaucoup plus faciles a intégrer
dans les pratiques. "

Une douche ° *
dure en moyenne
11 minutes !

Foyer:5 personnes Un défi chez Yamani .

Propriétaire d’une maison
Villeneuve d'Ascq
LES ARTEFACTS UTILISES L’EVOLUTION DE SA
PENDANT LE DEFI EAU -30% A B CONSOMMATION D’EAU
) Sur une semaine en L/jour
"Les vétements étant plus frais, B ! 4
.+ jenavais pas besoin de faire CACHE CHASSE ——
( i Tres efficace | ‘
/ ta;";';g[;;;su'g[zg:ﬁf s CONSOMMATION
: J q : o MOYENNE DU PANEL
PIPI PASSE (10 FOYERS)
LA CHASSE
PALET PASSE/CHASSE
= Trés difficile & se rappeler et & intégrer /
CINTRE RAFRAICHISSEUR expliquer aux enfants.
Ca fonctionne bien et ca S'integre assez ‘
facilement dans nos pratiques. CONSOMMATION

DE YAMANI

CINTRE SEPARATEUR

Bien fonctionné les deux premiers jours
mais vite abandonné aprés

VIDEO TIMER

Pratique mais doit étre amélioré car humidité dans la
salle de hain est un probleme pour I'écran du téléphone.

VAS-Y MOLL

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait 1 an:

-173,4€

sur la facture
d’eau.



FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

“ J'ai I'impression que toute la

famille a maigri, avec tout ce
qu’on consommait comme eau !”

Foyer:5 personnes
Locataire d’un appartement
Lille Centre

LES ARTEFACTS UTILISES
PENDANT LE DEFI EAU -30%

“Maman, tu as oublié de mettre
la chanson de la douche !I”

VA

C’EST PARTI POUR VOTRE

DOUCHE DE 3 MIN !

VAS-Y MOLL'

VIDEO TIMER

Le minuteur n'a pas fonctionné. Remplacé
par le téléphone pour prendre une douche
le temps d’'une chanson

Machine
a laver qui pese
le linge

L'eau de ringage en cuisine utilisée pour la chasse d'eau

L’EVOLUTION DE SA
CONSOMMATION D’EAU

Sur une semaine en L/jour

'—» CONSOMMATION

= MOYENNE DU PANEL
CINTRE RAFRAICHISSEUR (10 FOYERS)

Permet de remettre le vétement plusieurs
fois en alternance tous les 2 jours.
Réduction du nombre de machines

LE PROCHAIN CONSOMMATION
PIPI PASSE
LA CHASSE DE VIRGINIE

PALET PASSE/CHASSE

Bien fonctionné les deux premiers jours
mais vite abandonné aprés

VAS-Y MOLL’

“ Le défi a été véeu un peu comme un
jeu dans la famille*

Prise de conscience au début face & la consommation trés importante d’eau de la
famille : “le défi a été un peu comme une thérapie pour nous...”

AVANT LE DEFI

APRES LE DEFI

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait1an:

-169,9€

sur la facture
d’eau.



FICHE RESULTAT
DU DEFI EAU -30%

[} avl 01150 alll
[l €4 S 1dlNie et avo 7 -
1dCE U6 [0 (16
Limiter le
oLUpE ] Ca nombre de
chasses d’eau
grace au Recup
Douche
Foyer:2 personnes Une bonne pratique chez Didier ...
Propriétaire d’'une maison
Villeneuve-d’Ascq
LES ARTEFACTS UTILISES L’EVOLUTION DE SA
PENDANT LE DEFI EAU -30% CONSOMMATION D’EAU

“On a récupére l'eau
de vaisselle et le rince

DR

CINTRE RAFRAICHISSEUR

Sur une semaine en L/jour

CONSOMMATION

/égume, Z‘OUI: ¢ava sur Pour ce foyer, le cintre fonctionne mais
/a_ch:as;se deau. Ona c’est difficile de faire moins de lessive. MOYENNE DU PANEL
limité le nombre (10 FOYERS)
= de chasses d’eau”
s &
£8
SE
S5
S <
, MINUTEUR CONSOMMATION
RECUP’DOUCHE DE DIDIER

Utilisé par le foyer méme si la salle de bain

Le foyer a commencé a réduire le temps des
douches en commencgant par 7 min puis 3

est a I'étage. Le concept a été étendu a la
récupération d’eau de vaisselle et d’eau pour
rincer les légumes.

min. Le minuteur est percu comme “un
gadget” qui les a toutefois aidé & prendre une
habitude de douches moins longues.

VAS-Y MOLL’

“On a discuté de la pénurie, ¢a a conforté des choses.
Assez conscient qu'il fallait faire gaffe a I'eau, ¢a nous a
pousse 4 faire des gestes concrets’.

AVANT LE DEFI

614

APRES LE DEFI

Si la semaine
vas-y moll’eau
durait1an:

-67,6 €

sur la facture
d’eau.




