
Le PLH, qu’est-ce que c’est ?

Le Programme Local de l’Habitat (PLH) est un document de 
planification obligatoire élaboré par la MEL en association 
avec ses partenaires. Il fixe les orientations et le programme 
d’actions de la politique habitat pour six ans.

Ses objectifs :
- répondre aux besoins en logement et en hébergements ;
- favoriser le renouvellement urbain et la mixité sociale ;
- assurer une répartition équilibrée et diversifiée de l’offre  
 de logements à proximité des services et des transports ;
- améliorer la performance énergétique de l’habitat et son  
 accessibilité à l’âge et au handicap.
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Vous cherchez 
des solutions pour 
bien vieillir chez vous ?



Programme Local de l’Habit at  2022 - 2028, 
l’en gagemen t  de la MEL et  s es  part en aires 

Rénover des logements 
afin de les adapter aux 
besoins des séniors.

Produire du logement neuf 
qui puisse s’adapter à la 
perte d’autonomie.

Promouvoir le logement 
accompagné 
(logement adapté avec 
service d’accompagnement 
personnalisé). 

Les  s olut ion s  exis t an t es 

🡒🡒🡒  Rester  
chez vous  

Faire des travaux d’adaptation,
 AMELIO vous conseille,  vous 
accompagne, vous aide  à  
rechercher les financements 
mobilisables. 
ex : financer l’installation d’une 
douche à la place d’une baignoire.

Accueillir une jeune  chez vous,  
une association vous met en 
relation avec un jeune puis  
vous accompagne dans la 
cohabitation. 
ex : colocation intergénéra-
tionnelle de  « Générations et 
Cultures ».

🡒🡒🡒  Trouver un 
nouveau logement 

Logement social adapté
ex : avec des équipements 
particuliers comme une douche 
sécurisée.

Logement social adapté avec 
espaces partagés et animés 
ex : logements inclusifs SAMPAD 
de LMH.

Logement social adapté avec 
 un service d’accompagnement
ex : logement accompagné 
OCTAVE.

Découvez un  dis pos it if

Trois questions à Carole Douzou, 
Coordinatrice Association Feron-Vrau.

Le logement OCTAVE, 
c’est une solution de  domicile accompagné 
pour vivre chez soi, en toute autonomie.
Le programme OCTAVE propose du logement social adapté  
et accompagné aux personnes âgées. Ces logements   
spécifiques s’intègrent dans un ensemble locatif ordinaire pour 
toutes générations. Il favorise ainsi le lien social des seniors 
en leur offrant un habitat sécurisant et en leur permettant de  
recourir à un service associatif qui veille à leur autonomie.   
Le programme OCTAVE contribue au maintien  durable des 
locataires durant leur avancée en âge.
Ren s eign emen t s  :  ht t p://feron -vrau.com/s avela

Le programme OCTAVE : 
pourquoi et quels sont 
ses avantages ? 
Aujourd’hui une majorité des 
personnes âgées souhaitent 
bien vieillir chez elles en auto-
nomie. À travers le programme 
OCTAVE, la Métropole Euro-
péenne de Lille propose des  
logements sociaux personnels et  
modulables dans une résidence 
avec d’autres personnes âgées.  
Le logement est un T2 bis de 55 m² 
avec une partie qui est modulable  
en fonction de vos besoins.  
Celui-ci est spécialement adap-
té pour les personnes âgées et le 
maintien au maximum de l’auto-
nomie. En plus du logement vous 
disposerez d’un accompagne-
ment personnel avec des visites 
toutes les trois semaines grâce au  
Service d’Accompagnement du 
Vieillissement en Logement Adapté 
(SAVELA) animé par l’association 
Feron-Vrau. Pendant cette visite 
vous recevrez des conseils sur 

vos problématiques quotidiennes, 
comme de l’aide  numérique, de 
l’appui administratif ou encore des 
recommandations en matière de 
prévention.

Qui peut bénéficier 
d’un logement OCTAVE ?  
Il faut être âgé d’au moins 60 ans 
et être encore autonome dans 
sa vie quotidienne. De plus, les  
logements proposés par le  
programme OCTAVE sont des  
logements sociaux. Il faut donc 
être éligible à l’accès à un  
logement social.

Comment faire sa demande ?
Si vous rentrez dans les critères  
pour bénéficier d’un  logement 
OCTAVE il faut contacter  l’as-
sociation Feron-Vrau par mail :   
contact@feron-vrau.com ou par 
téléphone : 03 61 76 75 55.  
S’en suivra un échange et une  
rencontre avec l’association pour 
établir vos besoins et possibilités.

OCTAVE

OCTAVE

Les  bon n es  adres s es  pour êt re aidé

Vous souhaitez rester chez vous 
et faire des travaux
Pour être accompagné dans la réalisation des travaux 
et la recherche de financement, info et contact : 

 
AMELIO, le s ervice public de l’améliorat ion  de l’habit at  privé 
 03 20 21 27 77 
www.ameliohabitat.fr

Vous souhaitez rester chez vous et accueillir 
un jeune pour une colocation intergénérationnelle
As s ociat ion  Gén érat ion s  et  Cult ures 
03 20 57 04 67 
contact@generationsetcultures.fr
As s ociat ion  En s emble2gén erat ion s 
06 18 46 34 85
lille@ensemble2generations.fr

Vous cherchez un nouveau logement 
Pour une demande de logement social, vous pouvez :
-  remplir le formulaire de demande en ligne 

www.demande-logement-social.gouv.fr
-  aller dans votre mairie ou dans le CCAS de  

votre commune pour être aidé à compléter votre dossier.
  Pour une demande de logement accompagné  OCTAVE : 
As s ociat ion  Feron -Vrau
03 61 76 75 55 
contact@feron-vrau.com
Pour trouver un logement inclusif avec des espaces partagés : 
Vous pouvez consulter le site du Départ emen t  du Nord 
https://services.lenord.fr/trouver-un-habitat-inclusif
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